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Przestrzeganie postu całkowitej czystości i oddanie świadomości „ja”, to znaczy świętowanie 

Sziw Dżajanti 

Dzisiaj Ojciec Sziwa przybył specjalnie, by świętować urodziny swoich dzieci saligramów. Dzieci 
przybyły, by świętować urodziny Ojca, a BapDada przybył, by świętować urodziny dzieci. Ojciec ma 
bardzo dużo miłości do was, dzieci. Kiedy Ojciec inkarnuje, tworzy ten ofiarny ogień, a ofiarny ogień 
nie może być ukończony bez brahminów. Dlatego te urodziny są alokik, niepowtarzalne i urocze. W 
ciągu całego cyklu nigdy nie było takich urodzin, kiedy urodziny Ojca i dzieci są tego samego dnia, ani 
nigdy nie jest to możliwe. Ojciec jest bezcielesny. Z jednej strony On jest bezcielesny, a z drugiej strony 
wy świętujecie Jego urodziny. Tylko Ojciec Sziwa nie posiada własnego ciała i dlatego On inkarnuje w 
ciało ojca Brahmy, i to tę inkarnację świętujecie w formie urodzin. Czy wszyscy przyszliście świętować 
urodziny Ojca, czy swoje urodziny? Czy przybyliście, by złożyć gratulacje, czy otrzymać gratulacje? To 
jest obietnica bycia stale razem, złożona Ojcu przez dzieci. Teraz, w zbieżnym wieku, jesteście 
połączeni, wasza inkarnacja jest w tym samym czasie, razem przeprowadzacie zadanie transformacji, a 
także razem wracacie do domu, do najwyższej siedziby. To jest forma miłości Ojca i dzieci. 

Czciciele również świętują Sziw Dżajanti, ale oni po prostu wołają i śpiewają pieśni. Wy nie wołacie. 
Wasze świętowanie oznacza stanie się równym. Świętowanie oznacza ciągłe fruwanie z nieustającym 
zapałem i entuzjazmem. Dlatego właśnie nazywa się to świętem, festiwalem. Festiwal oznacza 
utrzymywanie entuzjazmu. Wy nieustannie świętujecie, to znaczy, że ciągle podtrzymujecie swój 
entuzjazm, prawda? Czy on jest przez cały czas, czy tylko czasami? Oddechem brahmińskiego życia 
jest zapał i entuzjazm. Tak jak nie można żyć bez oddychania, tak samo dusze brahmińskie nie mogą 
żyć w brahmińskim życiu bez zapału i entuzjazmu. Doświadczacie tego, prawda? Spójrzcie, 
przyjechaliście specjalnie z tak daleka, żeby świętować te urodziny. BapDada nie jest tak bardzo 
szczęśliwy z powodu swoich urodzin, jak z waszych urodzin, dzieci. Dlatego BapDada daje każdemu z 
was, dzieci, tace multimilionkrotnego szczęścia i gratulacje. Gratulacje! Gratulacje! Gratulacje! 

W tym dniu BapDada również bardzo pamięta prawdziwych czcicieli. Oni utrzymują post tylko przez 
jeden dzień, a wy utrzymujecie post całkowitej czystości przez całe wasze życie. Oni powstrzymują się 
od jedzenia, a wy utrzymujecie również post pokarmu umysłu, to znaczy bezużytecznych myśli, 
negatywnych myśli i nieczystych myśli. Utrzymywaliście silny post, prawda? Podwójni cudzoziemcy 
siedzą z przodu. Kumarowie, mówcie! Czy wasz post był silny? Czy jest silny? Nie jest słaby, prawda? 
Maja też słucha. Wszyscy machacie flagami, a Maja obserwuje, jak machacie flagami. Kiedy 
przestrzegacie postu, aby na pewno stać się czystym, oznacza to, że musicie swoją postawę uczynić 
wzniosłą. Jaka jest twoja postawa, taki jest twój sposób patrzenia i twoje działania automatycznie stają 
się takie. Utrzymywaliście taki post, prawda? Czystą i jasną postawę, czysty i jasny sposób patrzenia. 
Kiedy patrzycie jeden na drugiego, na co patrzycie? Czy patrzycie na twarz, czy na skrzącą się duszę w 
środku czoła? Jedno dziecko powiedziało, że kiedy ma mówić do innych albo kiedy ma coś zrobić, 
musi to robić, patrząc na twarz, i wzrok kieruje się w stronę oczu tej osoby. Jednak czasami, kiedy 
widzicie twarz, wasze nastawienie zmienia się trochę. BapDada mówi: wraz z oczami jest również 
czoło. Czy nie potraficie mówić do duszy, patrząc na środek czoła? Teraz BapDada siedzi przed wami, 



więc czy możecie powiedzieć, czy On patrzy na wasze oczy, czy na wasze czoła? One są razem. Więc 
patrz na twarz, ale patrz na skrzącą się gwiazdę w środku czoła na twarzy. Przestrzegaj tego postu. Wy 
utrzymujecie ten post, ale teraz zwróćcie więcej uwagi. Musicie mówić, patrząc na duszę. Dusza mówi 
do duszy. Dusza patrzy na duszę. Wtedy wasza postawa będzie zawsze czysta, a wraz z tym inną 
korzyścią jest to, że jaka jest wasza postawa, taka jest tworzona atmosfera. Tworząc wzniosłą 
atmosferę, tak jak podejmując własny wysiłek, również służycie. Jest podwójna korzyść, prawda? 
Stwórzcie taką wzniosłą postawę, że bez względu na to, jak występny lub nieczysty ktoś może być, jest 
przekształcany atmosferą, stworzoną przez waszą postawę. Niech ten post będzie stale w waszej 
świadomości i waszej formie. 

Obecnie BapDada patrzy na wykresy dzieci. Zamiast tworzyć atmosferę swoją własną postawą, 
czasami dzieci wchodzą pod wpływ atmosfery tworzonej przez innych. Jaki jest powód tego? W swoich 
szczerych rozmowach dzieci mówią bardzo słodkie rzeczy. Mówią: „Podoba mi się specjalność tej 
osoby, otrzymuję od niej bardzo dużo współdziałania”. Jednak ta specjalność jest darem od Boga. 
Jakiekolwiek osiągnięcia i specjalności macie w brahmińskim życiu, one są Prabhu-prasad (darem od 
Boga – Prabhu), one są darami Boga. Zapominacie Dawcę, a pamiętacie tych, którzy otrzymali. Prasad 
(święty dar) nigdy nie jest niczyją osobistą własnością. To jest zwane „Prabhu prasad”. Nie mówi się, 
że jest to „prasad tej a tej osoby”. Otrzymujecie współdziałanie i to jest dobre, ale przynajmniej nie 
zapominajcie Dawcy, który umożliwia wam otrzymanie współdziałania. Zatem czy utrzymujecie silny 
post na te urodziny? Czy wasza postawa zmieniła się? Całkowita czystość to przestrzeganie 
prawdziwego postu i złożenie obietnicy. Sprawdź więc: przestrzegasz postu dużych, grubych 
występków, ale czy jesteś wolny od ich małych dzieci? Zazwyczaj ci, którzy mieszkają z rodzinami, 
mają więcej miłości do swoich wnuków niż do swoich dzieci. Matki, macie miłość do nich, prawda? 
Zatem pokonaliście duże formy, ale ich małe, subtelne formy nie atakują was, prawda? Na przykład 
niektórzy mówią: „Ja nie jestem przyciągany, ale lubię to. Lubię tę rzecz bardziej, ale nie jestem 
przyciągany do niej”. Dlaczego szczególnie to lubisz? Sprawdźcie, czy żadne ślady nieczystości nie 
pozostają w małych formach, ponieważ ze śladu czasami może być stworzone całe potomstwo. Kiedy 
przychodzi jakiś występek, czy to w dużej formie czy w małej, jest jedno słowo, które to powoduje i 
tym jednym słowem jest „ja”. „Ja” w świadomości ciała. Poprzez to jedno słowo „ja” jest arogancja lub 
jeśli nie ma pełnej arogancji, wtedy jest gniew, ponieważ oznaką arogancji jest to, że ktoś nie potrafi 
tolerować nawet jednego słowa zniewagi i dlatego się złości. Czciciele składają ofiarę, ale w tym dniu, 
jakąkolwiek ograniczoną świadomość „ja” posiadasz, złóż ją w ofierze Ojcu i zakończ ją. Nie myślcie: 
„Tak czy inaczej muszę to zrobić, tak czy inaczej muszę się tym stać”. Nie myślcie o zrobieniu tego 
kiedyś w przyszłości. Jesteście potężni. Więc bądźcie potężni i skończcie z tym. To nic nowego. W ilu 
cyklach i ile razy stałeś się kompletny? Czy pamiętasz? To nic nowego. Stajecie się tacy w każdym 
cyklu. Stajecie się tym, czym już byliście. Po prostu macie to powtórzyć. Macie stworzyć to, co jest już 
stworzone i dlatego jest to zwane z góry przeznaczonym dramatem. To jest już stworzone, a wy po 
prostu macie teraz to powtórzyć, tzn. macie to stworzyć. Jest to trudne czy łatwe? BapDada wierzy, że 
macie błogosławieństwo zbieżnego wieku – błogosławieństwo łatwego wysiłku. Dzięki temu 
błogosławieństwu łatwego wysiłku w tym życiu, automatycznie osiągniecie łatwe życie przez 21 
wcieleń. BapDada przybył, aby wyzwolić każde dziecko z ciężkiej pracy. Pracowaliście ciężko przez 63 
życia. Dlatego teraz, dzięki miłości Boga w tym jednym życiu, z miłością, stańcie się wolni od ciężkiej 
pracy. Tam, gdzie jest miłość, nie ma ciężkiej pracy, a gdzie jest ciężka praca, nie ma miłości. BapDada 
daje wam błogosławieństwo bycia tym, kto czyni łatwe wysiłki, a metodą na stanie się wolnym od 
trudzenia się jest miłość – miłość do Ojca z serca. Zanurz się w miłości, a wspaniałym narzędziem 



(jantrą do tego) jest mantra „Manmanabhaw”. Używajcie tego narzędzia. Wiecie, jak używać go, 
prawda? BapDada widział, w jaki sposób poprzez Bożą miłość w zbieżnym wieku, otrzymaliście tak 
dużo potęg i cnót, tak dużo tej wiedzy i szczęścia. Dlatego używajcie wszystkich tych skarbów i darów 
od Boga we właściwym czasie. 

Czy słyszeliście, czego chce BapDada? Żeby każde dziecko było tym, które czyni łatwe wysiłki, łatwe, 
a także intensywne. Używajcie zdecydowania. „Ja muszę stać się tym; jeśli ja się tym nie stanę, to kto? 
Byłem tym, jestem tym i będę tym w każdym cyklu”. Musicie mieć taką silną wiarę w siebie. Nie 
mówcie, że zrobicie to w którymś momencie. Zdecydowanie musicie to zrobić. To musi się stać. To już 
zostało osiągnięte. 

BapDada jest zadowolony, widząc dzieci z tego lądu i z zagranicy. Jednak On nie tylko widzi was, 
dzieci, które siedzicie przed Nim, ale również widzi wszystkie dzieci na całym świecie, w tym lądzie i 
za granicą. Życzenia urodzinowe nadeszły z każdego miejsca na świecie. Baba otrzymał karty, e-maile, 
a także myśli z serca. Ojciec śpiewa piosenki o dzieciach i wy również śpiewacie: „Baba, wykonałeś 
cuda”. Dlatego Ojciec również śpiewa piosenkę: Słodkie dzieci, wykonałyście cuda. BapDada zawsze 
mówi, że siedzicie osobiście przed Babą, ale ci, którzy siedzą daleko, siedzą w sercu BapDady. Dzisiaj, 
w myślach dzieci na całym świecie, było tylko: Gratulacje! Gratulacje! Gratulacje! Ten dźwięk docierał 
do uszu BapDady, a myśli docierały do Jego umysłu. To nie są tylko kartki; kartki są tylko z nazwy, 
listy są tylko z nazwy. Są to bardzo wspaniałe prezenty, nawet większe niż diamenty. Wszyscy 
słuchacie i jesteście zadowoleni. Wszyscy świętowaliście swoje urodziny. Czy masz dwa lata, rok czy 
tydzień, to są urodziny założenia jagji. Wszyscy brahmini są mieszkańcami jagji. Dlatego BapDada 
daje wam wszystkim, dzieci, bardzo, bardzo dużo miłości i pamiętania z Jego serca, wraz z 
błogosławieństwami. Nieustannie bądźcie utrzymywani błogosławieństwami i stale fruńcie. Łatwo 
dawać i otrzymywać błogosławieństwa, prawda? Czy to jest łatwe? Ci, którzy czują, że jest łatwe, 
podnieście ręce! Pomachajcie flagami! Nie pozostawicie tych błogosławieństw, prawda? 
Najłatwiejszym wysiłkiem ze wszystkich jest dawać błogosławieństwa i otrzymywać błogosławieństwa. 
Joga jest w tym zawarta, ta wiedza jest w tym zawarta, dharna jest w tym zawarta i usługa też jest w 
tym zawarta. Wszystkie cztery przedmioty są zawarte w dawaniu błogosławieństw i w otrzymywaniu 
błogosławieństw. 

Podwójni cudzoziemcy, łatwo jest dawać i otrzymywać błogosławieństwa, prawda? Czy to jest łatwe? 
Ci, którzy są w wiedzy przez 20 lat, od kiedy przybyliście tu po raz pierwszy, podnieście ręce! 
Przyjeżdżacie tu już od 20 lat, ale BapDada składa wam wszystkim wielomilionowe gratulacje. Z ilu 
krajów dzieci przybyły? (Z 69 krajów).Gratulacje! Przybyliście z 69 krajów, aby świętować 69. 
urodziny. To bardzo dobrze. Nie było żadnych trudności w przybyciu tutaj, prawda? Przybyliście tutaj z 
łatwością, prawda? Kiedy jest miłość, nie ma ciężkiej pracy. Jakie specjalne błogosławieństwo z 
dzisiejszego dnia zapamiętacie? „Ci, którzy czynią łatwe wysiłki”. Wszystko, co jest łatwe, jest 
wykonywane szybko. Praca wymagająca dużego wysiłku jest trudna i dlatego wymaga czasu. Więc kim 
wszyscy jesteście? Tymi, którzy czynią łatwe wysiłki. Powiedźcie to! Pamiętajcie to! Kiedy powrócicie 
do swoich krajów, nie dajcie się pochłonąć ciężkiej pracy. Kiedy macie jakąś pracę do zrobienia, która 
jest ciężka, powiedźcie z serca „Baba, mój Baba!” i ciężka praca się skończy. Aćća. Teraz 
świętowaliście, prawda? Ojciec świętował i wy wszyscy również świętowaliście. Aćća. 

Czy teraz możecie wykonać ćwiczenie w sekundę? Możecie to zrobić, prawda? Aćća. (BapDada 



poprowadził ćwiczenie). 

Wszystkim wzniosłym dzieciom na całym świecie, które stale utrzymują zapał i entuzjazm; wszystkim 
dzieciom, które czynią łatwe wysiłki, które otrzymały błogosławieństwo zbieżnego wieku; tym, które 
mówią „Ja, dusza” ze świadomością duszy i bycia z Ojcem; tym, które dają wszystkim duszom 
współdziałanie, tworząc atmosferę swoją postawą; takim dzieciom, które są jak Ojciec wszechmocnymi 
autorytetami, BapDady miłość, pamiętanie, błogosławieństwa, gratulacje i namaste. 

Do starszych sióstr z zagranicy: Wszystkie uczyniłyście dobry wysiłek. Stworzyłyście grupy i dużo 
pracowałyście. Tutaj atmosfera jest dobra i jest również potęga zgromadzenia, i w ten sposób każdy 
otrzymuje bardzo dobre odświeżenie, a wy stałyście się instrumentami tego. To dobrze. Wszystkie 
mieszkacie daleko jedna od drugiej, a więc potęga zgromadzenia jest również bardzo dobra. Spotyka się 
tak duża rodzina, więc oczywiście specjalność każdego ma wpływ. Przygotowałyście dobry plan. 
BapDada jest zadowolony. Bierzecie zapach od każdego. Oni stają się szczęśliwi, a wy otrzymujecie 
błogosławieństwa. Dobrze, że się wszystkie spotykacie. Potraficie wymieniać się pomysłami i zachodzi 
również odświeżenie. Podobają wam się nawzajem wasze specjalności, a dzięki temu, że ich używacie, 
spotkanie również staje się dobre. To dobrze. 

Mieszkańcy ośrodków: (Baner: Będziemy utrzymywać światło miłości i miłosierdzia). Mieliście bardzo 
dobrą myśl. Miejcie wizję miłosierdzia dla siebie, miejcie miłosierną wizję dla waszych towarzyszy, a 
także miłosierną wizję dla wszystkich innych. Miłość Boga jest magnesem, a więc wy posiadacie 
magnes miłości Boga. Za pomocą tego magnesu Bożej miłości możecie sprawić, że każda dusza będzie 
należeć do Ojca. BapDada szczególnie daje błogosławieństwa z serca wszystkim tym, którzy mieszkają 
w ośrodkach, ponieważ wszyscy gloryfikowaliście imię Baby na świecie. Rozsławiliście imię Brahma 
Kumaris w każdym zakątku, prawda? A najbardziej BapDadzie podoba się to, że jesteście podwójnymi 
cudzoziemcami, a więc wykonujecie również podwójną pracę. Większość z was ma lokik pracę, a także 
wykonujecie alokik pracę. BapDada widzi to, a telewizor BapDady jest bardzo duży. Tutaj nie ma tak 
dużego telewizora, który pokazuje, jak macie lekcję bardzo szybko, jak jecie szybko śniadanie na 
stojąco i jak docieracie do swojej pracy na czas. Wykonujecie cuda. Widząc to wszystko, BapDada 
nieustannie daje wam miłość z serca. Bardzo dobrze. Staliście się instrumentami usługi i jako dar za 
bycie instrumentem, Ojciec stale daje wam specjalne driszti. Utrzymywaliście bardzo dobry cel. 
Jesteście dobrzy, pozostaniecie dobrzy i będziecie czynić innych dobrymi. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo:Stwórz budżet oszczędzania wszystkich swoich skarbów i czyń 
udoskonalone wysiłki. 
W zwyczajnym życiu z rodziną, jeśli nie jesteś oszczędny, dom nie będzie dobrze 
funkcjonował. W taki sam sposób, jeśli instrumentalne dzieci nie są oszczędne, ośrodek 
nie będzie dobrze funkcjonował. Tamte gospodarstwa są ograniczone, a to jest 
nieograniczone gospodarstwo. Musisz więc sprawdzać, ile dodatkowo wydałeś, jeśli 
chodzi o twoje myśli, słowa i potęgi. Ci, którzy tworzą budżet oszczędzania wszystkich 
swoich skarbów i prowadzą swoje życie zgodnie z tym, są nazywani tymi, którzy 
podejmują udoskonalone wysiłki. Żadna z ich myśli, słów, działań ani potęg tej wiedzy nie 
może pójść na marne. 

Hasło: Hasło: Napełnij się skarbem miłości, obdarzaj każdego miłością i otrzymuj miłość. 
  



*** OM ŚANTI *** 

Sygnał awjakt: Wpajaj osobowość duchowej królewskości i czystości. 

Potęga czystości czyni cię w najwyższym stopniu godnym czczenia. Przekształcasz ten nieczysty świat 
potęgą czystości. Potęga czystości uspokaja dusze, które płoną w ogniu występków. Potęga czystości 
wyzwala dusze z niewoli występków na wiele wcieleń. Od miedzianego wieku ten świat był trochę 
wspierany na podstawie czystości. Znaj znaczenie tego i noś swoją koronę światła czystości. 

*** OM SZANTI *** 


